Toutes les couleurs de peau

sont dignes

Connecter le colorisme, les produits
eclaircissants, et votre sante

AFRICAN SERVICES

' COMMITTEE




Qu'est ce que j apprendrai:

Comment les produits éclaircissants peuvent etre mauvais pour ma sante
Comment lire et comprendre les éetiquettes sur les produits eclaircissants
Qu'est ce que le colorisme

Comment les facteurs comme le colorisme peuvent affecter [la maniere dont moi
et les autres determinent la beauté

Comment ['utilisation des produits éclaircissants est un probleme de justice
ecologique



Les produits eclaircissants se présentent sous beaucoup de
formes

Glow
okt

* Cremes, lotions, savons,
eponges, ou injections

« Parfois etiquetés comme sae W
“décolorant,”
“uniformisant,”
“correcteur,” “effaceur
d'imperfections,” ou
autres noms

BRIGHTENING
BODY LOTION

»



Les produits eclaircissants sont des sources potentielles de

produr[s chlmlques TOXIqUES Votre bebe est egalement expose aux
Les produits éclaircissants sur produits chimiques toxiques lorsque vous
votre corps signifie les produits utilisez les produits eclaircissants

chimiques toxiques dans votre




L'HYDROQUINONE dans les produits éclaircissants est DANGEREUX

Source: BCPP Safe Campaign for Cosmetics; FDA Skin Facts. Pulse.ng, AAD



L'HYDROQUINONE prescrit par votre docteur est SANS DANGER

L'Hydroquinone dans les produits prescrits L’Hydroquinone dans les

par votre docteur est produits que vous achetez
vous-méme n'est pas SANS
DANGER

Source: BCPP Safe Campaign for Cosmetics; FDA Skin Facts




LE MERCURE dans les produits éclaircissants est
DANGEREUX

LE MERCURE dans les produits eclaircissants peut causer ces problemes de sante:

Maux de téte, perte de mémoire & autres
dommages au systéme nerveux

, | Dommage aux reins
Déecoloration de la peau et

cicatrices

Source: Minnesota Department of Health




Vos enfants peuvent egalement étre exposés au MERCURE contenu
dans les produits éclaircissants

Le Mercure peut endommager le systeme
nerveux de votre enfant et peut lui causer des
difficultés a apprendre et a mémoriser

0 OLAY.

Le gouvernement
americain et I'éetat
de New York ont
banni le
MERCURE des
produits
éclaircissants

Source: Minnesota Department of Health




LES STEROIDES dans les produits éclaircissants sont
DANGEREUX

Source: Beautywell, Manchanda, Mohanty, and Rohatgi et al, 2017
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‘eviter les produits
les plus toxiques

imiques

Lisez les etiquettes sur vos produ

Essayez d
contenant certains des éléments

ch

Conseils pour vos courses
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EVITEZ les
produits avec
ces eléments
chimiques
mentionnes
sur leur liste
d'ingredients

2. HYDROQUINONE

Lisez vos etiquettes




Certains produits n‘auront pas MERCURE mentionné sur leur
etiquette, mais d'autres noms pour MERCURE

Lisez vos etiquettes

EVITEZ les Autres noms:
produits contenant Hg
ces éléments lodure Mercurique \
o Chlorure Mercurique S
chimiques Chlorure Mercureux
Mercure Ammoniac e
Calomel EEEE
Mercurio

Chlorure d'Amide de Mercure ou Oxide de Mercure

14



Certains produits n'auront pas MERCURE mentionne sur leur étiquette,
mais ces instructions sont un signe de la presence de MERCURE

Lisez vos etiquettes

EVITEZ LES PRODUITS qui vous
disent d’eviter le contact avec
I'argent, |'or, le caoutchouc, |
I"aluminium et les bijoux T —

Les produits contenant du mercure ‘/
vont ruiner vos bijoux -




Conseils pour vos courses
Lisez vos etiquettes
Cqrigele . aircissant FAITES ATTENTION aux produits avec des

teint inegal d o, .
S noms différents mais des promesses
similaires
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3 b Ces produits peuvent aussi vous exposer a
| oY
y , 'HYDROQUINONE, au MERCURE, ou aux

Décolorant
3 =aa. Serum effaceur de taches

B e STEROIDES qui sont DANGEREUX

Blanct

), Savon correcteur de
\*‘,. i,
Créme de peau,y S e

N
: ~

peau

unifiante
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Conseils pour vos courses

Soyez sceptiques des produits contenant:

Etiquette fait-maison ou
Etiquette manquante? Etiquette avec écriture a

la main dessus?

Ces produits peuvent ne pas avoir
d’information sur leur liste d'ingrédients, donc
VOUS ne pouvez pas faire une veérification
correcte de l'etiquette

17
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'|FOR ENVIRONMENTAL JUSTICE

| 'état de New York a BANNI
HOME WHO WHAT GET LATEST VOTE JUSTICE40R\ Ia Vente des prOdI’"ts

e | o0 | INVOLVED cosmétiques et de soins
personnels contenant du

Governor Hochul Bans Sale mercure
of Personal Care Products
Containing Mercury

Mercury is a Neurotoxin Used in Skin Lightening Creams Marketed to People of Color

e’ .'"-;",_ «

......

51 A AR S
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FOR IMMEDIATE RELEASE

December 23, 2022
Contact: Chris Dobens, 718-679-8542, chris@weact.org

18
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L'endroit ou vous habitez peut affecter votre
- capacité a trouver des produits qui ne sont pas
toxiques
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Votre code postal est important lorsque
vous allez acheter des produits

3 Les employés de WE ACT ont visité des
i magasins dans Manhattan Nord et ont trouve
Sl o que les salons de coiffure et les petits
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Racisme
Ecologique dans
I'industrie de la
beaute




FIGHTING FOR BLACK FOLX"

les

questions de justice sociale, tels
que les droits LGBTQIA+ et les
droits des migrants




FIGHTING FOR BLACK FOLX"

des environments et des
espaces de vie securises,
et a des produits d’hygiene
personnelle non-toxiques




Les produits contenant des
elements chimiques toxiques, tels
que les eclaircisseurs de peau, .
sont disproportionellement Racisme

commertialisés aux et utilisés par Ecologique dans
les femmes de couleur . .
I'industrie de la

beaute

24



A quoi ressemble la beauté?
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Historiquement, il nous a éete
enseigne que la beaute a seulement
une certaine apparence

La BEAUTE
est
diverse




Le racisme a glorifié certaines caracteristiques de
beaute, tels que la peau claire et blanche

Les produits
éclaircissants sont
commercialisés en
reponse a ce racisme

body lotion i
-~ ‘Whitening =
" Even Tone o

UV Protect

/7 \
ALL SKIN TYPES

200ml




Les produits eclaircissants peuvent etre
dangereux pour votre sante et pour la sante de
votre enfant

Oolay’

Natural WM&“7:.

- body lotion
- ‘Whitening

Even Tone
UV Protect

AR
ALL SKIN TYPES -

200mI

with UV PROTECTION

|
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Le colorisme affecte beaucoup d’'entre ng

* e colorisme est de la discrimination
basée sur la couleur de peau

e colorisme est la croyance que la
peau claire ou blanche est meilleure
et que les peuples avec cette couleur
de peau ont des caracteristiques et
des qualites plus attrayantes

Source: Norwood 2015

30



Le colorisme affecte beaucoup d’'entre nous

"'YOU ARE
PERCEIVED AS
BEAUTIFUL, CLEAN 62% of U.S.
AND AMUCH Latinos said
BETTER PERSON having darker

. CNN,WhiteLies

skin hurts
¥ their ability
"'YOU WILL NOT BE to get ahead
SELECTED [FOR THE
JOB]'

femmes de couleur a Manhattan Nord et
| Bronx Sud ont dit dans une enquéte que:

‘ CNN, White Lies

La PEAU CLAIRE rend la femme

plus belle

La PEAU CLAIRE fait paraitre

la femme plus jeune

Source: Pew Research, Edwards et al, 2023, CNN Article 31




Que pouvez vous faire?



Avoir des conversations difficiles avec vous-méme et les autres

> ?

» Faire la balance entre les pressions
sociales, le pouvoir d'action personnel,
et le préjudice potentiel

» Determiner la bonne décision pour vous
est personnel et peut étre difficile

33



Les mots sont importants

* Choisissez vos mots
soigneusement lorsque vous parlez
aux autres - spécialement lorsque
vous faites des commentaires sur la

au solell peau de quelqu’un

Ne reste pas
trop longtemps

* Nous pronongons souvent des mots
ou des phrases qui perpetuent
I'idée que la peau claire ou blanche
est favorable

34



Concentrez-vous sur |
passez a 'ACTION

IS vous pouvez

VOS

Le MERCURE peut ne pas
etre mentionneé sur
I'etiquette, mais si le
produit dit d'eviter le
contact avec les bijoux,

alors c'est un signe qu'il
contient du MERCURE

Le MERCURE peut ne pas
etre mentionné sur
I'étiquette , mais rechercher
ses autres noms

avec le
MERCURE, 'HYDROQUINONE,
et/ou les STEROIDES

mentionnes sur l'étiquette
35




Concentrez-vous sur l¢ |s vous pouvez

passez a 'ACTION

Utilisez ces
conseils pour

verifier les
LA LS | produits que
produits SANS | *

etiquette ou ecriture «_ VOUS avez en ce
a la main sur | J ‘moment a la
'étiquette [ maison

-«

l | 36



Concentrez-vous sur les domaines dans lesquels vous pouvez

passez a 'ACTION

BLACK &
BROWN

y y 2 “I‘: > B >3 . | ‘l
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Resources
» FDA Skin Facts! - www.fda.gov/SkinFacts
* NYC Health Hazardous Products: Mercury in Soaps and Creams -

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/mercury-in-
soaps-and-creams.page

» The Beautywell Project
o [nformation about products -
www.thebeautywell.org/data/database/

o Informational \Mmcd materials -
m\ﬁwwmgéé It "’ .,., 2ll.org/data/knowledge-hub/

MAILMAN SCH
OF PUBLIC HEALTH

38
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