
Toutes les couleurs de peau 
sont dignes
Connecter le colorisme, les produits 
éclaircissants, et votre santé



Qu’est ce que j’apprendrai:
Comment les produits éclaircissants peuvent être mauvais pour ma santé

Comment lire et comprendre les étiquettes sur les produits éclaircissants

Qu’est ce que le colorisme

Comment les facteurs comme le colorisme peuvent affecter la manière dont moi 
et les autres déterminent la beauté

Comment l’utilisation des produits éclaircissants est un problème de justice 
écologique
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• Crèmes, lotions, savons, 
éponges, ou injections

• Parfois étiquetés comme 
“décolorant,” 
“uniformisant,” 
“correcteur,” “effaceur 
d’imperfections,” ou 
autres noms
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Les produits éclaircissants se présentent sous beaucoup de 
formes 
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Les produits éclaircissants sont des sources potentielles de 
produits chimiques toxiques

Les produits éclaircissants sur 
votre corps signifie les produits 
chimiques toxiques dans votre 

corps 

Votre bébé est également exposé aux 
produits chimiques toxiques lorsque vous 

utilisez les produits éclaircissants 



L’HYDROQUINONE peux causer ces problèmes de santé:

L’HYDROQUINONE dans les produits éclaircissants est DANGEREUX

Source: BCPP Safe Campaign for Cosmetics; FDA Skin Facts. Pulse.ng, AAD 6

Décoloration de la peau et 
éruptions cutanées - Ochronose 

Vision floue & autres 
dommage aux yeux

Cancer de 
la peau



L’HYDROQUINONE prescrit par votre docteur est SANS DANGER

L’Hydroquinone dans les produits prescrits 
par votre docteur est SANS DANGER

Source: BCPP Safe Campaign for Cosmetics; FDA Skin Facts
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L’Hydroquinone dans les 
produits que vous achetez 

vous-même n’est pas SANS 
DANGER
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LE MERCURE dans les produits éclaircissants peut causer ces problèmes de santé: 

LE MERCURE dans les produits éclaircissants est 
DANGEREUX

Source: Minnesota Department of Health
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Décoloration de la peau et 
cicatrices

Maux de tête, perte de mémoire & autres 
dommages au système nerveux 

Dommage aux reins



Le gouvernement 
américain et l’état 
de New York ont 

banni le 
MERCURE des 

produits 
éclaircissants 

Source: Minnesota Department of Health

Vos enfants peuvent également être exposés au MERCURE contenu 
dans les produits éclaircissants 

Le Mercure peut endommager le système 
nerveux de votre enfant et peut lui causer des 

difficultés à apprendre et à mémoriser 
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Les STÉROÏDES dans les produits éclaircissants peuvent causer ces 
problèmes de santé: 

LES STÉROÏDES dans les produits éclaircissants sont 
DANGEREUX
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Dommage de peau, acnée, et 
lésions cutanées douloureuses

Hypertension menant 
à des problèmes 

cardiaques

Glycémie élevée menant 
au diabète

Source: Beautywell, Manchanda, Mohanty, and Rohatgi et al, 2017



Comment éviter les 
produits 
éclaircissants 
potentiellement 
toxiques durant vos 
courses?
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Essayez d’éviter les produits 
contenant certains des éléments 
chimiques les plus toxiques

Conseils pour vos courses
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Lisez les étiquettes sur vos produits



ÉVITEZ les 
produits avec 
ces éléments 
chimiques 
mentionnés 
sur leur liste 
d’ingrédients

1. MERCURE
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3. STÉROÏDES

2. HYDROQUINONE

Lisez vos étiquettes



ÉVITEZ les 
produits contenant 
ces éléments 
chimiques 

1.MERCURE

14

Autres noms:
Hg

Iodure Mercurique 
Chlorure Mercurique
Chlorure Mercureux
Mercure Ammoniac

Calomel
Mercurio

Chlorure d’Amide de Mercure ou Oxide de Mercure 

Certains produits n’auront pas MERCURE mentionné sur leur 
étiquette, mais d’autres noms pour MERCURE

Lisez vos étiquettes



ÉVITEZ LES PRODUITS qui vous 
disent d’éviter le contact avec 
l’argent, l’or, le caoutchouc, 

l’aluminium et les bijoux 
Les produits contenant du mercure 

vont ruiner vos bijoux

Certains produits n’auront pas MERCURE mentionné sur leur étiquette, 
mais ces instructions sont un signe de la présence de MERCURE

Signes qu’un 
produit contient 
du MERCURE
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Lisez vos étiquettes



FAITES ATTENTION aux produits avec des 
noms différents mais des promesses 
similaires

Conseils pour vos courses
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Éclaircissant 
de peau

Crème de peau 

unifiante 

Savon correcteur de 

peau 

Sérum effaceur de taches 

brunes 

Corrige le 

teint inégal

Lotion 
Blanchissante/

Lotion 
Décolorante

Ces produits peuvent aussi vous exposer à 
l’HYDROQUINONE, au MERCURE, ou aux 

STÉROÏDES qui sont DANGEREUX

Lisez vos étiquettes



Soyez sceptiques des produits contenant:

Conseils pour vos courses
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Étiquette manquante?
Étiquette fait-maison ou 
Étiquette avec écriture à 

la main dessus?

Ces produits peuvent ne pas avoir 
d’information sur leur liste d’ingrédients, donc 

vous ne pouvez pas faire une vérification 
correcte de l’étiquette 
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L’état de New York a BANNI 
la vente des produits 

cosmétiques et de soins 
personnels contenant du 

mercure

Ingredients: 

Eau, Huile de 

graine, Huile 

Minérale, Sulfate 

de laurier 

sodique,  Iodure 
Mercurique

Ingredients: 

Eau, Huile de 

graine, Huile 

Minérale, 

Sulfate de 

laurier sodique, 
Hg



Votre code postal est important 
lorsque vous allez acheter des 
produits
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L’endroit où vous habitez peut affecter votre 
capacité à trouver des produits qui ne sont pas 

toxiques 



Votre code postal est important lorsque 
vous allez acheter des produits
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Les employés de WE ACT ont visité des 
magasins dans Manhattan Nord et ont trouvé 

que les salons de coiffure et les petits 
magasins de beauté vendaient généralement 

des produits toxiques



Racisme 
Écologique dans 
l’industrie de la 

beauté
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Combattre le racisme écologique 
dans l’industrie de la beauté est 

similaire au combat pour les 
questions de justice sociale, tels 

que les droits LGBTQIA+ et les 
droits des migrants 
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Les personnes de couleur 
méritent d’avoir ACCÈS à 
des environments et des 

espaces de vie sécurisés, 
et à des produits d’hygiène 

personnelle non-toxiques 
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Racisme 
Écologique dans 
l’industrie de la 

beauté

Les produits contenant des 
éléments chimiques toxiques, tels 

que les éclaircisseurs de peau, 
sont disproportionellement 

commertialisés aux et utilisés par 
les femmes de couleur 

Ce N’EST PAS juste
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À quoi ressemble la beauté?
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22 years of 
covers!



La BEAUTÉ 
est 

diverse

Historiquement, il nous a été 
enseigné que la beauté a seulement  
une certaine apparence
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Le racisme a glorifié certaines caractéristiques de 
beauté, tels que la peau claire et blanche 

Les produits 
éclaircissants sont 
commercialisés en 
réponse à ce racisme 
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Skin lightening products
are marketed as the 
answer

Les produits éclaircissants peuvent être 
dangereux pour votre santé et pour la santé de 
votre enfant 
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• Le colorisme est de la discrimination 
basée sur la couleur de peau 

• Le colorisme est la croyance que la 
peau claire ou blanche est meilleure 
et que les peuples avec cette couleur 
de peau ont des caractéristiques et 
des qualités plus attrayantes 
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Source: Norwood 2015

Le colorisme affecte beaucoup d’entre nous 



Le colorisme affecte beaucoup d’entre nous 
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Les femmes de couleur à Manhattan Nord et 

Bronx Sud ont dit dans une enquête que: 

La PEAU CLAIRE rend la femme 
plus belle 

La PEAU CLAIRE fait paraître 
la femme plus jeune 

Source: Pew Research, Edwards et al, 2023, CNN Article 31



Que pouvez vous faire?
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Avoir des conversations difficiles avec vous-même et les autres

• Faire la balance entre les pressions 
sociales, le pouvoir d’action personnel, 
et le préjudice potentiel 

• Déterminer la bonne décision pour vous 
est personnel et peut être difficile 
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Les mots sont importants 

• Choisissez vos mots 
soigneusement lorsque vous parlez 
aux autres - spécialement lorsque 
vous faites des commentaires sur la 
peau de quelqu’un 

• Nous prononçons souvent des mots 
ou des phrases qui perpétuent 
l’idée que la peau claire ou blanche 
est favorable 
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Ne reste pas 
trop longtemps 

au soleil 



• Check the 
products you 
already have 
at home

• Use these 3 
tips to shop 
and avoid 
using skin 
lightening 

27

LISEZ

Concentrez-vous sur les domaines dans lesquels vous pouvez 
passez à l’ACTION

ÉVITEZ les produits avec le 
MERCURE, l’HYDROQUINONE, 

et/ou les STÉROÏDES 
mentionnés sur l’étiquette 

VOS

Le MERCURE peut ne pas 
être mentionné sur 

l’étiquette , mais rechercher 
ses autres noms 

ÉTIQUETTES
Le MERCURE peut ne pas 

être mentionné sur 
l’étiquette, mais si le 
produit dit d’éviter le 

contact avec les bijoux, 
alors c’est un signe qu’il 

contient du MERCURE 
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LISEZ

Concentrez-vous sur les domaines dans lesquels vous pouvez 
passez à l’ACTION

Different noms, même  
produits

Prêtez attention aux autres 
noms de produits 

éclaircisseurs de peau 

VOS ÉTIQUETTES

Éclaircisseur de 
peau

Sérum 
correcteur 
de peau 

Lotion 
supprimante  

de taches 
brunes 

Soyez sceptiques des 
produits SANS 

étiquette ou écriture 
à la main sur 

l’étiquette 

Utilisez ces 
conseils pour 

vérifier les 
produits que 

vous avez en ce 
moment à la 

maison 
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• Check the 
products you 
already have 
at home

• Use these 3 
tips to shop 
and avoid 
using skin 
lightening 

27

Concentrez-vous sur les domaines dans lesquels vous pouvez 
passez à l’ACTION

Les personnes de couleurs méritent d’avoir ACCÈS aux produits
d’hygiène personnelle non-toxiques ou aux produits d’hygiène
personnelle non dangereux. Les personnes de couleur méritent de
prospérer et de se sentir belles dans chaque teint.

Le racisme essaie de nous faire croire que seule la peau claire
est belle et crée une pression pour utiliser les produits
éclaircisseurs de peau - La BEAUTÉ est diverse

De petits changements peuvent commencer en partageant ce que
vous avez appris aux autres

37



Resources
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• FDA Skin Facts! - www.fda.gov/SkinFacts

• NYC Health Hazardous Products: Mercury in Soaps and Creams -
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/mercury-in-
soaps-and-creams.page

• The Beautywell Project
⚬ Information about products -

www.thebeautywell.org/data/database/ 

⚬ Informational videos and materials -
www.https://thebeautywell.org/data/knowledge-hub/ 
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