Todos los tonos son dignos:

Conectando el colorismo, los productos
para aclarar la piel y su salud
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Lo que aprendere:

Como los productos para aclarar la piel pueden ser malos para mi salud
Como leer y entender las etiquetas de los productos para aclarar la piel
;Qué es el colorismo?

Como factores como el colorismo pueden afectar la forma en que yo y los demas
pensamos sobre la belleza

Como el uso de productos para aclarar la piel es una cuestion de justicia
ambiental
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Los productos para aclarar la piel vienen en muchas formas

» Cremas, lociones,
jabones, toallas
sanitarias o inyectables

SAME NIVEA CARE IN A

* A veces se etiquetan

como "blanqueamiento’,
‘corrector de tono
desigual”, "correccion’,
"desvanecimiento de
imperfecciones” u otros

nombres




Los productos para aclarar la piel son fuentes de sustancias
gquimicas potencialmente toxicas

Productos para aclarar la piel en
Su cuerpo significa productos
guimicos toxicos en tu cuerpo

Tu bebé también esta expuesto a
productos quimicos toxicos cuando usas
productos para aclarar la piel




HIDROQUINONA en los productos para aclarar la piel es
PELIGROSO

Source: BCPP Safe Campaign for Cosmetics; FDA Skin Facts. Saini, R., Budhwar, J., & Kumar, S. (2014), Holick et al., 2019



https://www.safecosmetics.org/chemicals/hydroquinone/
https://www.fda.gov/consumers/skin-facts-what-you-need-know-about-skin-lightening-products/partner-toolkit
https://journals.lww.com/corneajrnl/fulltext/2019/10000/corneal_and_scleral_problems_caused_by.22.aspx

HIDROQUINONA de su médico es SEGURO

Hidroquinona es para usar en los
prOdUCtOS de su meédico Hidroquinona NO ES

SEGURO en productos que
usted mismo compra

Source: BCPP Safe Campaign for Cosmetics; FDA Skin Facts



https://www.safecosmetics.org/chemicals/hydroquinone/
https://www.fda.gov/consumers/skin-facts-what-you-need-know-about-skin-lightening-products/partner-toolkit

El MERCURIO en productos para aclarar la piel es
PELIGROSO

El MERCURIO en los productos para aclarar la piel puede causar los

siguientes problemas de salud:
Dolores de cabeza, perdida de

memoria y otros danos al sistema Dafos en el rifidn
Decoloracion de

Source: Minnesota Department of Health



https://www.health.state.mn.us/communities/environment/skin/gpfs.html

Sus hijos tambien pueden estar expuestos al MERCURIO en los
productos para aclarar la piel

[ovelly s wow

El mercurio puede danar el sistema nervioso de
1w su hijo y causar problemas de aprendizaje y
memoria.

El gobierno de EE.
UU. y el estado de
Nueva York han
PROHIBIDO el
mercurio en
productos para
aclarar la piel.

A

r e
’% ,\of r«/;z;',.,.... ,-v..
2 G
Iy ©

Source: Minnesota Department of Health



https://www.health.state.mn.us/communities/environment/skin/gpfs.html

LOS ESTEROIDES en los productos para aclarar la piel
son PELIGROSOS

Los ESTEROIDES en los productos para aclarar la piel pueden causar estos

problemas de salud:

Presion arterial alta,
gue provoca
roblemas cardiacos.
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Nivel alto de azucar en la
sangre, que conduce a la
diabetes.

Dano en la piel, acne y llagas
dolorosas en la piel.

Source: Beautywell, Manchanda, Mohanty, and Rohatqi et al, 2017 10


https://thebeautywell.org/wp-content/uploads/2020/09/STEROID-EXPOSURE-FROM-SKIN-LIGHTENING-PRODUCTS.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5447338/
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Consejos para cuando compras

Lee las etiquetas de tus productos

tar productos con

Trate de evi

as

IMICOS M
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algunos de los qu
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EVITE los
productos que
contengan
estos
quimicos
enumerados

2. HIDROQUINONA

3. ESTEROIDES

Lee tus etiquetas




Algunos productos no tendran MERCURIO en la etiqueta, pero si
otros nombres para MERCURIO.

Lee tus etiquetas

EVITE productos Otros nombres:
con estos Hg |
quimicos Yoduro de mercurio
Cloruro de mercurio o
Cloruro mercurioso
Mercurio amoniacado s
Calomel =
Mercurio

Amida cloruro de mercurio u
oxido de mercurio

14



Algunos productos no incluiran mercurio en la etiqueta, pero

estas instrucciones son una senal de MERCURIO

Lee tus etiquetas
EVITA PRODUCTOS que le

iIndiquen evitar el contacto con
plata, oro, caucho, aluminio y joyas.

Los productos con mercurio
arruinaran tus joyas




Consejos para cuando compras
Lee tus etiquetas

Coarrige el

11 lluminador BUSQUE productos con nombres diferentes
de la piel o o
desigual L pero promesas similares
de la piel

Estos productos tambien pueden exponerlo
S A a HIDROQUINONA, MERCURIO o
TR anchas ESTEROIDES que son PELIGROSOS.
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Consejos para cuando compras

Sea esceptico con los productos con:

i Etiqueta de producto
¢Falta la etiqueta del hecha a mano o etiqueta
producto? con escritura a mano?

Es posible que estos productos no incluyan
informacion sobre los ingredientes, por lo que
no se puede realizar una verificacion
adecuada de la etiqueta.

17



_ El estado de Nueva York ha
PROHIBIDO la venta de

——— e e e —
e e ———
———— ———————

'|FoR ENVIRONMENTA

LU wEO wg,glc') IG'\IE\;I'OLVED LATEST VOTE JUSTICE4O0RV cosméticos y productos de
ARE w cuidado personal que contengan

mercurio.

Governor Hochul Bans Sale
of Personal Care Products
Containing Mercury

Mercury is a Neurotoxin Used in Skin Lightening Creams Marketed to People of Color

FOR IMMEDIATE RELEASE

December 23, 2022
Contact: Chris Dobens, 718-679-8542, chris@weact.org
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Su codigo postal es importante al
comprar productos

El lugar donde vive puede afectar su capacidad
ara encontrar productos que no sean toxicos

19
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Su codigo postal es importante al

comprar productos

N El personal de WE ACT visité tiendas en el norte

de Manhattan y descubrio que los salones
locales y las pequenas tiendas de belleza

comunmente vendian productos toxicos.
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Racismo
ambiental en la
industria de la
belleza
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DOMINICAN WOMEN’S
DEVELOPMENT CENTER 7

919 W 189 STREET, NEW YORK, NY 10040 -

Yol 212.994.6060 1

B OMINICAN WOMEN'S
WWW.DWDC.ORG

la lucha por
cuestiones de justicia social, «  =.rupm————"

como la igualdad de genero y los g '
derechos LGBTQIA. ™

@dwdcnyc
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Los productos que contienen
sustancias quimicas toxicas, como
los aclaradores de piel, son
comercializados y utilizados

desproporcionadamente por
mujeres de color.

Racismo
ambiental en la
industria de la
belleza

24



;Como es la belleza?



NOTICIERO
52 TELEMUNDO

lllustration by Arturo Magallanes

Desde las telenovelas
hasta los noticieros
matutinos y los reality
shows... hay una falta
de diversidad de tonos

e,

e\ de piel que se muestra

- N
(ﬁGAEODEO - en los medios.
, = ,

_ GRAN ESTRENO
MIERCOLES 8 DE MAYO
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https://hispanicexecutive.com/hisplaining-why-most-mexican-telenovela-stars-are-gueros/
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Historicamente, nos
han ensenado que la
belleza solo se ve de
cierta manera.

R A BELLEZA es

|
s

g diversa
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https://www.archives.gov/news/topics/hispanic-heritage-month

El racismo ha glorificado ciertos rasgos de belleza,

como la piel clara y clara.
1 P ,‘.& y clare Los productos para

A ’~\,\\m‘jty'»‘\NfT aclarar la piel se
The limitations of 'Latinidad': How
colorism haunts 'In The Heights'

JUNE 15, 2021 - 4:33 PM ET

By Monica Castillo

BEAUTE Conmrant

AT O
K
LEMTENING BrauTY LOTION

Natural White /-,

body lotion

5 iNsTAN |

; \d act - : i ! brilli iahbor " Whitenin
Singer and actor Leslie Grace stars as Nina Rosario (center), the beloved and brilliant neighborhood sweetheart > - g it UV PROTECTION

in the film adaptation of the musical In the Heights. Even Tone

INSTANT GLOWING
UV Protect ) FAIRNESS

@ F| -

ALL SKIN TYPES

200ml
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Los productos para aclarar la piel pueden ser
peligrosos para su salud y la de su hijo.

Los productos para
aclarar la piel se

la
respuesta.
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Natural White7;,

body lotion

Whitening T INSTANEW . |

Even Tone with UV PROTECTION

i ‘ INSTANT G
UV Protect ANTG

ALL SKIN TYPES

200ml



El colorismo nos afecta mucho

El colorismo nos afecta mucho
El colorismo es la discriminacion
basada en el color de la piel.

El colorismo es la creencia de que
la piel clara o mas clara es mejory
las personas que la tienen tienen
rasgos y cualidades mas
atractivas.

Source: Norwood 2015
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https://journals.library.wustl.edu/globalstudies/article/id/365/

El colorismo nos afecta mucho

For U.S. Latinos, skin color shapes life experiences

% of Latino adults saying ...

Having a darker skin color hurts 62%
Latinos' ability to get ahead

Having a lighter skin color helps 59
Latinos' ability to get ahead

SKin colors shapes their daily life 57
experiences

Discrimination based on race or skin a8
color is a very big problem in the U.S. |
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PEW RESEARCH CENTER

Source: Pew Research, Edwards et al, 2023

“

Las mujeres de color en el norte de

Manhattan y el sur del Bronx dijeron en una

encuesta:
La PIEL CLARA hace que la mujer

luzca mas bella

La PIEL CLARA hace que la
mujer luzca mas joven

31


https://www.pewresearch.org/hispanic/2021/11/04/majority-of-latinos-say-skin-color-impacts-opportunity-in-america-and-shapes-daily-life/

;Que puedes hacer?



Conversaciones dificiles contigo mismo y con los demas.

?

?

7

» Equilibrar las presiones sociales, la
agencia personal y el dano potencial

* Determinar |la decision correcta para
usted es personal y puede resultar
dificil

33



Las palabras importan

No
permanezcas

 Elija sus palabras con cuidado
cuando hable con otras personas,
especialmente cuando esté
comentando sobre la piel de
alguien.

A menudo decimos palabras o
frases que perpetuan la idea de
gue la piel clara o clara es
favorable.

34



Concentrese en areas

TUS

Es posible que MERCURIO
no este en la etiqueta, pero
si el producto dice que se
debe evitar el contacto con
las joyas, entonces eso es

una senal de que hay
MERCURIO.

Es posible que MERCURIO
no esté en la etiqueta, pero
busque sus otros nombres.

MERCURIO, HIDROQUINONA
y/o ESTEROIDES listados en la
etiqueta

35



Diferentes nombres, mismos
productos

Busque otros nombres de
productos para aclarar la
piel.

TUS

Utiliza estos
consejos para
comprobar los
productos que

Sea esceptico con los

productos que NO :
tienen etiqueta ni " tienes
escritura a mano e || ; actualmente en

la etiqueta. 'ﬁ 1 casa



Concentrese en areas do

tener ACCESO a productos de
icos ni peligrosos. Las personas
tirse bellas en_todos los tonos
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DOMINICAN women's [
% EVELOPMENT CENTER I

519 W 189 STREET, NEW YORK, NY 10040

WDC 212 994 6060

OMINICAN WOMEN'S

que solo la piel clara es bella y
peligrosos para aclarar la piel - -
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Recursos
» FDA Skin Facts! - www.fda.gov/SkinFacts

* NYC Health Hazardous Products: Mercury in Soaps and Creams -

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/mercury-in-soap
s-and-creams.page

* The Beautywell Project
O Information about products -
www.thebeautywell.org/data/database/

© Intformational vidane 284 materials -
& \GRWUMBIA: /1 ‘1 AP*1l.org/data/knowledge-hub/

MAILMAN SCHOOL ==
W
OF PUBLIC HEALTH FOR ENVIRONMENTAL JUSTICE|
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/mercury-in-soaps-and-creams.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/mercury-in-soaps-and-creams.page

